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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.

ALUNO(A):
PROFESSOR:DANIELE DIOGO ESTABILLE TURMA: 3° A
LUCIANE CRISTINA HILLEBRAND FAGA TURMA: 3°B
MELISSA PAULINO PECORARE TURMA: 3°C
FRANCIEL| SOUZA DE OLIVEIRA DIAS TURMA: 3°D
PRICILA CAVALCANTE TURMA: 3°E

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA E CIENCIAS.
PERIODO DE REALIZACAO: DE 05 A 09 DE OUTUBRO.

VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR

> Ol& querido (a) aluno (a)! Vocé deve ouvir/ver o audio/ video explicativo que esta disponivel
€em nosso grupo antes de realizar as atividades.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

» Lingua Portuguesa:Género textual: Regra de brincadeira — Bolinha de sabdo. Compreensao
e interpretagdo,ampliagdo vocabular, elementos de apresentagédo, unidade estrutural do
género textual, construcéo do sistema de escrita alfabética e ortografia.

» Mateméatica:Problemas envolvendo diferentes significados da operagdo fundamental:
subtracao e divisao.

» Ciéncias:Astronomia: movimento aparente do sol.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

» Ler, compreender e interpretar o género textual: Regra de brincadeira.

» Ampliar o vocabulario, escrever corretamente e estabelecer relacdo com as regras
ortograficas.

» Resolver situacdes-problema envolvendo subtracdo e diviséo.

» Reconhecer o movimento aparente do sol e formac&o da sombra.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

» As orientacdes das atividades serdo postadas diariamente através do grupo do WhatsApp e
videos aulas do canal de TV: Aula Parana disponiveis através do Youtube.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS

» Através da leitura e interpretacdo dos textos, da compreenséao e a resolucdo das atividades
proposta no préprio roteiro.
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e ATIVIDADE DO DIA 05/10/2020 — SEGUNDA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

Regra de Brincadeira:Bolinha de Sabéo.
Participantes:

e Criancas e adultos.
Foérmula para o Liquido:

e 3 copos grandes com agua

e 1 copo pequeno de detergente

e 2 colheres de sopa de acucar

Materiais:
e 1 bacia.
e 2 varetas de madeira ou canudos de plastico.
e 2 pedacos de barbante grosso: um mais curto e outro mais comprido.

Como Preparar:

1. Amarre o primeiro barbante nas varetas, formando uma linha reta no alto.

2. Amarre o barbante mais comprido junto aos primeiros ndés, formando um “U ” na parte
inferior,como mostra o desenho.

3. Segure as varetas uma em cada mao. Mergulhe a formacé&o de barbantes no sabao. Retire
e brinque com bolas incriveis.

ATIVIDADES

1- Responda com atencgéo:

a) Qual é o titulo do texto?

b) Qual o nimero de participantes?

c) Qual é a formula do liquido?

MATEMATICA

1- Divide os conjuntos:

a) Em 2 partes iguais: b) Em 5 partes iguais : c) Em 3 partes iguais:

L 8.6 6 & S W e

A R A A A

.6 & & TR s N

A KR A A A

10:2 = 10:2 = 12:3 =
porque 2 X5 =10 porque 5 X2 =10 porque 3x
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2- Verifique como podemos agrupar as 16 bolachas para fazer pacotes iguais e complete.

e . . A . . ..
® ® ® & ®B®®AB
a) Pacotes de 2 bolachas — 16: 2 = 8 pacotes e sobram 0 bolacha.

b) Pacotes de 3 bolachas — 16 : 3 =___ pacotes e sobram ____ bolacha.
c) Pacotes de 4 bolachas —®16: 4 = pacotes e sobram ___ bolachas.

e ATIVIDADE DO DIA 06/10/2020 - TERCA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA

1- Encontre dezesseis nhomes de profissionais que estdo escondidos e pinte-os de cores diferentes.

O

QzZ00WSITOMOAODZITM
Im—izmwmmmé-im_;.o
-0>P0Z200PID0-THD>
CNr»r00-0>»2000-m0
PAV-DIPA-CODPODO

SO0O0VO0OT>»PIOOMIQOODD T
PPrAO-0P0OOPZ2Q000M
IITMINPT—-—MzZzmMmOID DB
- A =D>=EHXO0OP>POODZ=CD
TMOOO-0ICrpP-Amz

POCOH=-IrFrQ0OI00O0ZMC
wWpa3Z-COMB>2IFrRZ2O
MO=-=CH02Z2220-0MpH(C
O -MIZL=-IPOCOID-
Z0NWZIAIzZMZ —rogmxxd
OmMZ->»CPU-0320Mwm

O

2- Separe esses nomes observando a letra G:

G + consoante GA-GO-GU GUE - GUI
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MATEMATICA
1- Resolva com atencéao:
a)Uma escola tem 500 alunos, destes 249 sdo meninas e o restante sdo meninos. Quantos meninos

estudam nesta escola?

R:

b)Marina ganhou 150 balas e resolveu dar 70 para seus amigos, com quantas balas Marina ficou?

R:

2- Resolva as operacdes com atencgao!

L 8 2

=]
2

O O
— 2 OO0
1 |

e ATIVIDADE DO DIA 08/10/2020 — QUINTA-FEIRA
LINGUA PORTUGUESA

1- Escreva as palavras na cruzadinha:
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2- Escreva as palavras da cruzadinha, separando-as em silabas:

MATEMATICA

1-Resolva com atencao:

a) Reparta, em partes iguais 16 peixes em 4 aquarios.

Em cada aquéario havera __ peixes.

b) Distribua em partes iguais, 25 balGes entre 5 criancas.

Cada crianca recebera

balbes.

e ATIVIDADE DO DIA 09/10/2020 — SEXTA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

Ortografia

A letra S vem no
comeco da
palavra. (Som de

salgado

A letra S vem depois
de consoante.
(Somde S)
cansado
diversao

A letra S vem no
meio da palavra,
entre vogais. (Som
de 2)
casa
mesa

O SS vem no meio
da palavra, entre
vogais. (Som de S)
grosso
permissao
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1- Observando as regras acima, complete as palavras do texto com S ou SS .
Domingo, depois do almogo, fizemos um pa eio maravilho 0. O percur o0 era longo,

mas a ubidas e descidas eram man as. Ninguém e can ou. Durante o trajeto,

conver amos sobre varios a untos. Principalmente obre o concur o de jograis.
Cada um pen ava e dava a sua impre ao. O que atrapalhou um pouco foi 0 An elmo

com aquela to e gue néo pa ava de jeito nenhum.

CIENCIAS
Ciencias : Movimento aparente do sol

—~—

ENTARDECER g I\ P AR L . AMANHECER |
POENTE NASCENTE

Durante o dia surge, pela manhd, o sol na direcao leste, que também chamamos de
nascente e ao longo do dia percebemos que o sol muda sua posicao, sendo que ao final do dia,
ele se pde na direcao oeste, que pode ser chamada de poente.

Essa mudanca de posicao do sol, parece que € ele que se move e a Terra fica parada, porém, é
a terra que se movimenta em torno de si mesma durante aproximadamente 24 horas, causando o
movimento aparente do sol.

O movimento que a Terra faz € chamado de rotacéo, no qual a Terra gira em torno dela mesma,
gerando o dia e a noite.

ATIVIDADES
1- Complete as frases de acordo com o texto apresentado.
O sol surge na diregéo , Chamado de
O sol se pde na direcao , chamado de

2- No dia a dia, vemos sombras de plantas, construcfes, além da sombra do nosso corpo.Observe:

Margque um X na resposta certa.

() O menino acha que essa mudancga ocorreu porque a terra se movimentou fazendo o
movimento de rotacao.
() O menino acha que essa mudanca ocorreu porque a arvore é que mudou de posi¢ao.
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: GREICE — MATUTINO

ANGELICA- VESPERTINO

ALUNO(A): TURMA: 3°
COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

PERIODO DE REALIZACAO: 05 A 09 DE OUTUBRO - 2020

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
¢ MEUS BRINQUEDOS E MINHAS BRINCADEIRAS
e TEMA: ARTISTA NACIONAL IVAN CRUZ COMPOSICOES ARTISTICAS BIDIMENSIONAIS OU
TRIDIMENSIONAIS TENDO COMO REFERENCIA OBRAS E OBJETOS ARTISTICOS.
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
PR.EF15AR23.S.1.15 RECONHECER E EXPERIMENTAR, EM PROJETOS TEMATICOS, AS RELACOES
PROCESSUAIS ENTRE DIVERSAS LINGUAGENS ARTISTICAS.
PR.EF15AR.N.2.03 REALIZAR COMPOSICOES ARTISTICAS, TENDO COMO REFERENCIA, NAO COMO
MODELO, OBRAS DE ARTE OU OBJETOS ARTISTICOS DE ALGUNS DIFERENTES PERIODOS (PRE-HISTORIA
A CONTEMPORANEIDADE, SEM A OBRIGATORIEDADE DE SER LINEAR) PARA COMPREENDER O CONCEITO
DE BIDIMENSIONAL E TRIDIMENSIONAL.
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
» ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES, ASSISTINDO AOS VIDEOS DA
PROFESSORA, REALIZANDO AS ATIVIDADES COM MUITO ATENCAO E CAPRICHO.
ACESSE AOS LINK ABAIXO PARA CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE O ARTISTA:
https://youtu.be/tzlvUetSeSqg
https://youtu.be/dhhc6xx0nSc
https://youtu.be/LLRvo9OVi2A

% ATIVIDADE DA SEMANA: REGISTRO DA BRINCADEIRA FAVORITA

IVAN CRUZ

O ARTISTA PLASTICO NASCEU EM 1947, NO SUBURBIO DO RIO |
DE JANEIRO E BRINCAVA PELAS RUAS DE SEU BAIRRO, COMO TODA
CRIANCA.
APESAR DE GOSTAR MUITO DA ARTE, IVAN CRUZ FEZ

FACULDADE DE DIREITO, MAS NUNCA DEIXOU DE LADO A PINTURA. e |
EM 1986 PASSOU A DEDICAR-SE SOMENTE AQS SEUS QUADRDS/ ;
E ESCULTURAS. L
EM 1990, PINTOU SEUS PRIMEIROS QUADROS COM TEMAS DE = |
SUA INFANCIA, MAIS PRECISAMENTE SUAS “BRINCADEIRAS”.
SUAS OBRAS FAZEM MUITO SUCESSO EM TODO O PAIS E
EXTERIOR. L

IVAN CRUZ DIZ: “A CRIANGA QUE NAO BRINCA, NAO E FELIZ; AO g I
ADULTO QUE QUANDO CRIANCA NAO BRINCOU, FALTOU-LHE UM | s
PEDACO NO CORACAO”. m

AGORA PENSE UM POUQUINHO EM TODAS AS BRINCADEIRA
BRINCAR EM CASA, NA RUA OU NA ESCOLA. .
FACA UM LINDO DESENHO DA SUA BRINCADEIRA FAVORITA, A QUE VOCE MAIS GOSTA DE
BRINCAR, USE E ABUSE DA SUA CRIATIVIDADE E IMAGINACAO.

PECA PARA ALGUEM FOTOGRAR E MANDAR NO PRIVADO PARA A PROFESSORA DE ARTE.

%N

i

S QUE VOCE CONHECE E GOSTA DE

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE ORGANIZE ALGUNS MATERIAIS.
» CADERNO OU FOLHA SULFITE;

> BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR.

IMPORTANTE
» LEMBRANDO SEMPRE DE: A
» COLOCAR O NOME E A DATA NAS ATIVIDADES E FAZE-LAS COM CAPRICHO;
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> ORGANIZAR E GUARDAR TODAS ELAS, PARA LEVA-LAS A ESCOLA ASSIM QUE RETORNARMOS OU
CONFORME COMBINADO.

REALIZE A ATIVIDADE NESTA FOLHA.
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.
PROFESSORAS: ANDREIA TORREZAN
MARIA VILMA FAGUNDES

ALUNO(A): TURMA: 3 °ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 05 A 09/10/2020.

1- O QUE VAMOS APRENDER:
ALIMENTACAO SAUDAVEL.

2 - PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS: )
CONSCIENTIZACAO DA IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO ADEQUADA PARA TERMOS UMA VIDA
SAUDAVEL.

ANTES VAMOS AQUECER E ALONGAR )
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IJNOOMMUGPQ — GINASTICA PARA CRIANCAS

3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

NA SEMANA PASSADA, NOS ASSISTIMOS O VIDEO DO DOUTOR SAUDE, ONDE FOI MOSTRADO A
NOS, DICAS IMPORTANTES PARA AJUDAR A TER UMA VIDA MAIS SAUDAVEL. - ENTENDEMOS
QUE PRECISAMOS DE PELO MENGQOS - 3 REGRAS DE OURO.
1. HABITOS DE HIGIENE; 2 -BOA ALIMENTACAO; 3- EXERCICIO FiSICO.
QUANDO FALOU DA SEGUNDA REGRA - 02 — BOA ALIMENTACAO — O DR SAUDE FALOU DE
DIFERENTES — GRUPOS DE ALIMENTOS QUE NOS AJUDA EM NOSSO DESENVOLVIMENTO
— VOCES ESTAO LEMBRADOS ? ? -
VAMOS ASSISTIR NOVAMENTE ESSE VIDEO — E PRESTAR BEM ATENCAO QUANDO ELE
FALAR DA SEGUNDA REGRA.
e VEJAOVIDEO - HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/MWATCH?V=GG7Z-0SY-XU&T=243S

CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS:

1- ALIMENTOS ENERGETICOS;
2- ALIMENTOS CONSTRUTORES;
3- ALIMENTOS REGULADORES.

VOCE CONHECE A PIRAMIDE ALIMENTAR ??
ELA NOS AJUDA A CONHECER E DIFERENCIAR OS ALIMENTOS.
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Energeticos Extras

Oleos e Gorduras: use moderadamente
Doces e Agucares: use moderamente

Construtores

Leites e derivados: 2 a 3 porgdes diarias
Leguminosas: 1 porgao diaria

Carnes, Feijao e Ovos: 1 a 2 porgdes diarias

Reguladores
Frutas: 3 a 5 por¢des diarias
Verduras: 4 a 5 porgoes diaria

Energeticos

Paes e Massas: 5 a 9 porgdes dianas
Tubérculos e Raizes: 5 a 9 porgao diana
Cereais: 5 a 9 porgdes diarias

DATA: /| [

TITULO: ROTEIRO

> VAMOS VER O QUE VOCE ENTENDEU DE UMA BOA ALIMENTACAO!
» ESCREVA NO QUADRO ABAIXO - QUAIS OSTIPOS DE ALIMENTOS QUE INGERIMOS.

1 2

Alimentos
Energéticos

Alimentos
Construtores

Alimentos
Requladores.
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA
DAIANE APARECIDA DE JESUS OLIVEIRA

ALUNO(A):
TURMA: 3° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 05 A 09 DE OUTUBRO DE 2020.

AUDIO DA PROFESSORA Ola querido(a) aluno(a)!
Ouca o audio da professora para entender como
realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR? Repertorio lexical relacionado aos Meses do Ano —
Months of the year.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR | Conhecer e compreender, com apoio da professora,
ESSES CONTEUDOS? 0 significado de palavras que nomeiam os dias da
semana, as quais servirdo de subsidio para a
aquisicao do préprio repertorio lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS \Ssista ao video de sugestao, repita os Meses do Ano
CONTEUDOS? em Inglés e Portugués com a professora e faca o
exercicio de escrever os Meses do Ano em Inglés na
ordem correta.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE | Vamos escrever o nome completo, a turma, a data e
APRENDEMOS? fazer o exercicio de escrever os Meses do Ano em
Inglés na sequéncia correta.

SUGESTAO DE VIDEO:

- Meses do ano em inglés Disponivel
https://www.youtube.com/watch?v=M_EYwJVTIVM

Date: October, , 2020
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MONTHS OF THE YEAR

Meses do ano

January Janeiro July Julho
February Fevereiro August Agosto
March Marco September Setembro
VaNelgll aNeolgl October Outubro
Mayk Maio November Novembro
June Junho December Dezembro

EXERCISE
1- Write the Months of the Year in correct order (Escreva os Meses do Ano na ordem
correta).

January

March
July
October
August
February
June
December
November
April
September
May
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